REGLEMENT VUM 2026

VesuvioUltra 65km VesuvioMarathon 43km

Spartacus Trail 21km Vesuvio Short Trail 12km

1 - ORGANISATION

La VUM OUTDOOR SSD ARL, avec le parrainage de I'Ente Parco Nazionale del Vesuvio, de la Commune
d’Ottaviano et des municipalités de la zone vésuvienne concernées, organise un événement sportif de trail running
sur le complexe volcanique du Monte Somma—Vesuvio, dénommé « Vesuvio Ultra Marathon ».

Un week-end sportif basé sur quatre courses :
* Vesuvio Ultra 65 km D+ 4000

* Vesuvio Marathon 43 km D+ 3300

¢ Spartacus Trail 21 km D+ 1300

* Vesuvio Short Trail 12 km D+ 900

Toutes les courses se dérouleront en semi-autosuffisance avec des parcours entierement en milieu montagnard et
en une seule journée (samedi 19 septembre), avec un départ différencié et un temps limité par des barriéres
horaires.

EVENEMENT ITRA et UTMB INDEX
La Vesuvio Ultramarathon est inscrite au calendrier ITRA (International Trail Running Association — National
League) et fait partie du calendrier des UTMB Index Races :

65km 3 points ; 43km 3 points ; 21km 1 point ;

2 -PARCOURS

Les parcours, visibles sur le site www.vesuvioultramarathon.it, sont signalés par des rubans/bandes colorés,

des panneaux indicateurs blancs avec des fléches rouges ou des inscriptions correspondant a la couleur de la course.
A certains croisements ou passages particuliers, d’autres rubans et/ou fléches seront présents pour orienter les
athlétes dans la bonne direction. Dans les trongons concernés par les tranches nocturnes, des rubans luminescents
seront présents. Par respect de 'environnement, aucune peinture ne sera utilisée pour le balisage.

ATTENTION : SIVOUS NE VOYEZ PAS DE SIGNALISATION, FAITES DEMI-TOUR.

L’organisation se réserve le droit, avant ou pendant la course, de modifier les parcours et les temps de parcours en
fonction des conditions météorologiques ou de sécurité. Les indications seront fournies préventivement.

3 — CONDITIONS DE PARTICIPATION

Etant donné que ce sont des courses difficiles, en milieu montagnard-volcanique et en altitude, pour participer, il est
indispensable de :

+ Etre conscient de la longueur et des particularités des courses, étre parfaitement entrainé pour les affronter
avec une autonomie personnelle adéquate, méme en cas de conditions climatiques défavorables (vent,
brouillard, pluie, etc.).

+ Savoir gérer les problémes physiques ou mentaux dus a la fatigue : digestifs, musculaires, petites blessures, etc.
» Etre conscient que le rble de I'organisation n’est pas celui d’'une société de sauvetage. La sécurité en montagne
dépend aussi de la capacité de I'athléte a s’adapter aux conditions et aux problémes rencontrés.

La course est ouverte aux hommes et aux femmes ayant atteint 'dge de 18 ans a la date du 19/09/2026.


http://www.vesuvioultramarathon.it/

4 —INSCRIPTION ET COUTS

Les inscriptions pourront étre effectuées exclusivement en ligne via la plateforme ENDU, a partir de du
lundi 15 décembre 2025 au samedi 12 septembre 2026, ou en tout cas jusqu'a ce que le nombre

maximum d'athlétes soit atteint.

Vesuvio Ultra — 65 km
Nombre limité : 200 athlétes

Frais d'inscription :

* 15/12/2025 - 31/01/2026 — 60,00 €
* 01/02/2026 — 31/03/2026 — 70,00 €
* 01/04/2026 — 30/06/2026 — 90,00 €
* 01/07/2026 — 12/09/2026 — 110,00 €

Vesuvio Marathon — 43 km
Nombre limité : 300 athlétes

Frais d'inscription :

* 15/12/2025 - 31/01/2026 — 40,00 €
* 01/02/2026 — 31/03/2026 — 60,00 €
* 01/04/2026 — 30/06/2026 — 80,00 €
* 01/07/2026 — 12/09/2026 — 90,00 €

Spartacus Trail — 21 km
Nombre limité : 500 athlétes

Frais d'inscription :

* 15/12/2025 - 31/01/2026 — 30,00 €
* 01/02/2026 — 31/03/2026 — 50,00 €
* 01/04/2026 — 30/06/2026 — 60,00 €
* 01/07/2026 — 12/09/2026 — 70,00 €

Vesuvio Short Trail — 12 km

Nombre limité : 200 athlétes

Frais d'inscription :

* 15/12/2025 - 31/01/2026 — 20,00 €
* 01/02/2026 — 31/03/2026 — 30,00 €

* 01/04/2026 — 30/06/2026 — 40,00 €
* 01/07/2026 — 12/09/2026 — 50,00 €

5 — MODALITES D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

Les courses sont ouvertes aux membres de la FIDAL, RUNCARD ou ORGANISMES DE PROMOTION SPORTIVE.

Pour tous les athlétes affiliés, il est obligatoire d'indiquer, lors de l'inscription, le numérg dela car‘t,e de membre et de
joindre une copie du certificat médical d'aptitude a I'activité agoniste de 'ATHLETISME LEGER, valable a la
date 19/09/2026.



Les inscriptions peuvent étre effectuées uniquement en ligne par CARTE DE CREDIT sur le portail ENDU, et

il ne sera pas nécessaire d'envoyer une copie du paiement effectué. Le systeme ENDU prévoit également un virement
bancaire, qui devra étre effectué directement & Engagigo en utilisant I''BAN fourni et en indiquant dans le motif le
numéro de commande délivré par le systéme lors de l'inscription. |l ne sera pas nécessaire d'envoyer une copie du
virement au Comité d'Organisation.

Les inscriptions sans contribution de participation ne seront pas acceptées ; par conséquent, seuls les athlétes en
régle avec le paiement seront inclus dans la liste des inscrits.

N.B.: pour toute information relative aux inscriptions, veuillez-vous adresser exclusivement a :
Anna Senatore — 347 460 7794
ou envoyer un e-mail a vesuvio@evodata.it

Les copies des cartes EPS et des certificats médicaux valides pour 'ATHLETISME LEGER peuvent étre téléchargées
lors de l'inscription en ligne ou envoyées a vesuvio@evodata.it .

Les frais d'inscription comprennent :
® Dossard de course
®* Assistance et ravitaillements le long du parcours et a 'arrivée
* Pack de course
¢ T-shirt VUM
® Médaille pour les finishers

IMPORTANT : les athlétes provenant de pays ou la certification médicale de compétition pour la participation a des
courses de trail n'est pas obligatoire peuvent étre admis uniquement aprés signature sur place d'une auto
certification/formulaire de décharge de responsabilité.

6 — RETRAIT DES DOSSARDS ET DU PACK DE COURSE

Les opérations de retrait des dossards et du pack de course seront assurées par le personnel EvoData — Timing &
Data Solutions, dans la zone logistique de la course au Palazzo Mediceo, siége de 'EPNV, via Salita Principe,
Ottaviano.

® Vendredi 18/09/2026 : de 15h00 a 20h00 (horaire continu) pour toutes les courses
¢ Samedi 19/09/2026 : de 6h00 jusqu'a 20 minutes avant le début des courses

Responsables des inscriptions et des dossards :
® AnnaSenatore — 347 460 7794
® Michele Miranda — 327 854 3402

7 — DEPART

Les concurrents doivent se présenter au moins 30 minutes avant le départ, qui sera donné dans la zone devant le
Palazzo Mediceo, et précisément :

- A 6:30 pour le 65 km
- A'7:30 pour le 43 km
- A 8:00 pour le 21 km
- A 8:30 pour le 12 km

Les vestiaires seront aménagés a l'intérieur du Palazzo et correctement signalés. Des douches
sont prévues pour l'apres-course.


mailto:vesuvio@evodata.it
mailto:vesuvio@evodata.it%20.

8 — TEMPS MAXIMUM, BARRIERES HORAIRES ET ABANDONS
Pour le 65km, un temps maximum de 16h00 est prévu avec trois barriéres horaires, indiquées dans le tableau

ci-dessous : ceux qui passeront ces points aprés les heures établies seront arrétés et exclus du classement final.

Pour le 43km, un temps maximum de 11h00 est prévu avec une barriére horaire, indiquée dans le tableau

ci-dessous : ceux qui passeront ce point aprés I'heure établie seront arrétés et exclus du classement final.

Pour le 21km, un temps maximum de 7h00 est prévu depuis le départ avec une seule barriére horaire

indiquée dans le tableau horaire : ceux qui passeront ce point aprés I'heure établie seront arrétés et exclus
du classement final.

Pour le 12km, un temps maximum de 4h00 est prévu depuis le départ et aucune barriére horaire
intermédiaire

Un service de balai parcourra le tracé derriére le dernier concurrent.

65 Km
BARRIERE HORAIRE
Matrone Capannuccia (30km) Avant 13h30 le 7h00 de
samedi course
Siége PrimAurora (44km) Avant 16h00 le 9h30 de
samedi course
Pineta Terzigno (56km) Avant 18h30 le 12h00 de
samedi course
43 Km
BARRIERE HORAIRE
Pineta Terzigno Avant 16h00 le samedi | 8h00 de
(35km) course
21 Km
BARRIERE HORAIRE
Matrone Capannuccia Avant 13h30 le samedi | 5 heures
(12km) de
course
12Km

Barriére horaire finale, aucune barriére intermédiaire prévue.



Les athlétes arrétés aux portes, car en retard par rapport aux barriéres horaires, ne sont pas autorisés a
continuer la course. Le dossard sera barré, la puce retirée et ils seront accompagnés a la zone principale de
I’événement.

En cas de mauvaises conditions météorologiques ou pour des raisons de sécurité, I'organisation se réserve le droit de
suspendre I'épreuve en cours, de retarder le départ, de modifier le parcours ou de modifier les temps des barrieres
horaires.

En cas d’abandon, I'athléte ne peut le faire qu’a un point de ravitaillement ou a un point de contrdle, sauf s'’il est blessé le
long du parcours, auquel cas il doit signaler sa volonté d’abandonner et attendre d’étre récupéré dés que possible.

Si'abandon a lieu dans un endroit inaccessible aux véhicules, le concurrent devra rejoindre de maniére
autonome le point de retour le plus proche.

Ce n'est qu’a la fermeture des points de ravitaillement/points de contrdle accessibles que I'organisation, en fonction de la
disponibilité des moyens et des temps, peut s’occuper de la récupération des concurrents encore sur place.

Dans tous les cas, le coureur devra conserver son dossard et remettre sa puce.

9—- RAVITAILLEMENTS

- La course se déroulera en semi-autosuffisance hydrique et alimentaire et des ravitaillements seront prévus le
long du parcours pour toutes les courses. Aprés chaque ravitaillement, les athlétes devront s’assurer d’avoir
suffisamment de boissons et de nourriture jusqu’au ravitaillement suivant.

- NB : il n’y aura pas d’autres ravitaillements au-dela des points signalés.

Largo Affaccio 12° km Liquides 65-43km

Tenuta Federica 18° km Liquides et solides 65-43km

Rifugi Cono 30° km Liquides 65-43 km

Rifugi Cono 10° km Liquides 21km

Largo Legalita 35°km Liquides et solides 65-43 km

Largo Legalita 6-15° km Liquides et solides 21-12 km

Prim Aurora 44° km Liquides et solides 65 km Barriére horaire
Pineta di Terzigno 56° km Liquides 65 km Barriére horaire
Pineta di Terzigno 36° km Liquides 43 km Barriére horaire

Pour la position des ravitaillements correspondant aux distances, veuillez consulter les cartes et les
altimétries respectives lorsqu’elles seront disponibles sur le site.

10 — MATERIEL OBLIGATOIRE

Pour la Vesuvio Ultra 65 km, chaque concurrent devra avoir avec lui le matériel suivant :
® Sac ados Camelbak ou porte-bouteille contenant au moins 1 litre de liquide
® Lampe frontale
® Tasse ou gourde/verre (pas de verre aux ravitaillements)

* Sifflet



Bandana ou bonnet

Veste imperméable

® Bandage élastique

Couverture de survie

Dossard bien visible

Téléphone portable allumé avec sonnerie silencieuse

Pour le Vesuvio Marathon 43 km, chaque concurrent devra avoir avec lui le matériel suivant :
® Petit sac a dos Camelbak ou porte-bouteille contenant au moins 1 litre de liquide
® Gobelet ou gourde/verre (pas de gobelet aux ravitaillements)
* Sifflet

Veste imperméable

® Bandage élastique

® Dossard bien visible

® Téléphone portable allumé avec sonnerie silencieuse

Pour le Spartacus Trail 21 km, chaque concurrent devra avoir avec lui le matériel suivant :
® Petit sac a dos Camelbak ou porte-bouteille contenant au moins 1 litre de liquide
® Gobelet ou gourde/verre (pas de gobelet aux ravitaillements)
* Sifflet
®* Veste imperméable
® Bandage élastique

Dossard bien visible

® Téléphone portable allumé avec sonnerie silencieuse

Pour le Vesuvio Short Trail 12 km, chaque concurrent devra avoir avec lui le matériel suivant :
® Petit sac a dos Camelbak ou porte-bouteille contenant au moins 1 litre de liquide
® Gobelet ou gourde/verre (pas de gobelet aux ravitaillements)
* Sifflet
®* Veste imperméable
® Bandage élastique

Dossard bien visible

® Téléphone portable allumé avec sonnerie silencieuse

IMPORTANT : il est conseillé d'utiliser des guétres couvre-chaussures en raison de la présence de trongons
sablonneux (en alternative, enlever le lapilli des chaussures).

ATTENTION : pour toutes les courses, quiconque sera trouvé le long du parcours ou a l'arrivée sans le sac a dos avec
le matériel obligatoire sera exclu de la course immédiatement et ne sera pas classé.

11 — SECURITE
Le long du parcours, des membres de 'organisation et du personnel sanitaire seront présents aux points névralgiques ;
une ambulance stationnera dans la zone de départ/arrivée avec un poste médical fixe.

Le personnel du CAl et du Secours Alpin sera présent aux passages les plus difficiles ; les guides du Vésuve sur le
cratére contréleront les athlétes de I'entrée du Sentier Gran Cono jusqu’a sa descente.



ATarrivée, un poste de soins infirmiers sera disponible pour tout probléme physique. L’assistance médicale sera
fournie par le personnel médical en fonction des besoins et de la disponibilité.

Des employés de 'organisation seront également présents et en contact constant avec la base le long du parcours,
qui surveilleront le passage des athlétes. SiI'activation du 118 est nécessaire, y compris l'utilisation éventuelle d’autres
moyens d’urgence, les frais découlant de l'intervention de structures extérieures a celles de I'organisation seront ala
charge de 'athléte et ne pourront étre imputés a I'organisation elle-méme.

Tout coureur en difficulté pourra appeler les secours :

®* Ense présentant a un poste de secours ou aux points de ravitaillement

®* En appelant les numéros imprimés sur le dossard

® Endemandant a un autre coureur d’avertir les secours

Chaque coureur doit porter assistance a toutes les personnes en difficulté et avertir les secours. L'organisation décline
toute responsabilité et tout colt découlant de blessures, de malaises, etc. des participants. Chaque athléte participe a la
course a ses risques et périls et est conscient qu'il s’agit de courses difficiles, parfois avec des particularités extrémes, dans
des environnements beaux mais parfois sauvages et hostiles, avec des conditions climatiques variables et une couverture
de réseau cellulaire parfois faible ou inexistante. Ces courses peuvent soumettre le corps et I'esprit a un stress psycho-
physique supérieur a la normale, qui ne doit pas étre sous-estimé pour éviter le risque de blessures.

12— ENVIRONNEMENT

L’événement se déroulera dans I'écosystéme du Parc National du Vésuve : les concurrents devront avoir un
comportement respectueux de I'environnement, en évitant de laisser des déchets ou de dégrader la nature.
Quiconque sera surpris en train d’abandonner des déchets le long du parcours sera disqualifié. La manifestation
participe a la campagne "Je ne jette pas mes déchets".

13 —METEO ET VARIATIONS DES PARCOURS

En cas de phénoménes météorologiques importants (brouillard, vent fort, orages, glissements de terrain, obstacles le
long des sentiers) ou de problemes d’ordre public, I'Organisation se réserve le droit d’effectuer, méme a la derniére minute
ou pendant le déroulement des courses, des variations, des suspensions ou des annulations de celles-ci pour la sécurité
des athlétes.

14 — DISQUALIFICATIONS
La disqualification immédiate est prévue en cas de :

® Coupe du parcours
® Abandon de déchets
® Manquement a I'assistance a un concurrent en difficulté

® Manque de matériel obligatoire

15 — PRIX
Aucun prix en argent n’est prévu, mais des produits du terroir et des vétements de sport.

Les 5 premiers hommes et les 10 premiéres femmes du classement général de toutes les courses seront
récompenseés.

De plus, les premiers hommes de chaque catégorie : 18-19, 20-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54,
55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-80.



16 - DROITS A L'IMAGE ET DECLARATION DE RESPONSABILITE
En s'inscrivant, les concurrents autorisent I'Organisation a utiliser gratuitement, sans limites territoriales ou
temporelles, les images fixes et en mouvement qui les représentent a I'occasion de la manifestation.

L'inscription et la participation volontaires a la course impliquent I'acceptation pleine et entiere du présent réglement
et de ses éventuelles modifications. En s'inscrivant, le participant exonére les organisateurs de toute responsabilité
civile ou pénale pour les dommages causés ou subis par des personnes et/ou des biens.

17 - PARCOURS

Les courses se dérouleront entierement dans le Parc National du Vésuve, a travers des sentiers extraordinaires
qui emméneront les athlétes dans un voyage dans le temps, immergés dans une diversité environnementale unique
au monde : un mélange de magie et d'histoire, d'émotions et de joie, de foréts et de lave, de sable volcanique et de
fleurs, avec une végétation variable dans l'intensité de I'automne.

Départ : Palazzo Mediceo a Ottaviano (témoignage de la famille des Médicis, vraisemblablement érigé

sur le site d'une Villa Augustea de I'époque romaine).

De I3, les athlétes entreront immédiatement dans le sous-bois de la Carcova, ancien cratére volcanique ou, selon la
Iégende, le rebelle Spartacus infligea une lourde défaite aux Iégions romaines lors de la bataille Servile du Vésuve.

lls rejoindront le Sentier n°2, le long des Cognoli di Levante ou d'Ottaviano. L'ascension initiale est prévue uniquement
pour le 21 km, vers l'altitude maximale de 1120 m. Les athlétes du 43 km et 65 km, via le Sentier de Connexion,
entreront dans un sous-bois automnal et ensuite dans un environnement agricole entre les plantes de la célébre
abricot "Pellecchiella del Vesuvio", en préparation de I'ascension des Cognoli di Ponente

(ou de Trocchia, 961 m) et de S. Anastasia (1086 m), avec le sommet le plus haut Punta Nasone (1131 m, Sentier n°3).

S'ensuivra une descente technique, trés rapide, étroite et sinueuse, a aborder avec prudence, avant de remonter,
aprés un court trongon de single track, aux Cognoli di Levante (ou d'Ottaviano, 1120 m). Les deux Cognoli représentent
les crétes résiduelles du Monte Somma, volcan d'origine haut de plus de 2000 m.

Des Cognoli di Ottaviano commence une autre descente technique, caractérisée par une alternance de pierres
volcaniques et de glissades de sable vésuvien (lapilli), jusqu'a atteindre la Caldera della Valle dell’Inferno (Caldeira
millénaire de la Vallée de I'Enfer) Sentier n°1, avec des parois de lave trés hautes, témoignage d'éruptions passées
et d'événements naturels récents.

Apres limpact sauvage de la caldeira, on atteint le coeur des courses : la conquéte du Sterminator

Vesuvio (Sentier n°5), le Cone et le gouffre du cratére, avec des fumerolles indiquant que le volcan est vivant.
Ici, les athlétes rapporteront une expérience unique, inoubliable, qui restera gravée dans les yeux et dans le cceur.

Suit la descente du Cone le long d'un petit sentier étroit et taillé dans le flanc du cdne, jusqu'a la jonction avec la
panoramique Strada Matrone (1920-1930, Sentier n°6), avec une vue magnifique sur Sorrente et Capri, jusqu’

a la déviation a gauche vers Piazzale Quota 800 — Largo Legalita, ou est prévu un ravitaillement bien mérité.
Ici, les courses se sépareront :
®* 12km et 21 km : a gauche (Sentier S1) en direction de l'arrivée

® 43 km : tout droit pour le "Vallone del Fico", descente avec une forte pente et des lapillis jusqu'a La Pineta di
Terzigno ( la Pinéde de Terzigno (Sentier S11)

® 65 km: adroite pour revenir surla Matrone et s'engager dans le Sentier n°4, a travers la Riserva
Forestale di Protezione Tirone-Alto Vesuvio (Réserve Forestiére de Protection Tirone-Alto Vesuvio),
puis dans la partie basse du Vésuve entre les pinédes et les esplanades de genéts, jusqu'aux vignobles
connus pour la production des vins vésuviens Lacryma Christi, Piedirosso et Catalanesca.

Aprés la Pinede de Terzigno, la derniére difficulté, croix et délice : la redoutée Profica (Sentier n°7), caisse
harmonique pour de nombreux oiseaux du Parc, jusqu'au franchissement du Sentier n°1, prés de la pierre



lavique & la mémoire du jeune financier Angelo Prisco, d'oli commence la descente finale jusqu'a I'ARRIVEE ,
trongon commun aux distances de 43 km et 65 km.

18 — ASSURANCE

L'Organisation est couverte par une police d'assurance responsabilité civile pour toute la durée de la course. La
participation se fait sous I'entiére responsabilité des concurrents, qui renoncent a tout recours contre les organisateurs
en cas de dommages ou de blessures.

Au moment de l'inscription en ligne ou du retrait du dossard, le concurrent signe une décharge de responsabilité. Il
est conseillé (mais non obligatoire) de souscrire une police d'assurance

contre les accidents auprés d'une compagnie d'assurance de son choix, ou par affiliation a une association
sportive ou une fédération (ex. runcard).

19 — ACCEPTATION ET PRIORITE DU REGLEMENT, ETHIQUE DE LA COURSE

Le présent reglement a une validité absolue par rapport a toute autre information erronée, incompléte ou
différente sur les sites ou les réseaux sociaux liés a la manifestation. Le retrait du dossard avec la signature de
la décharge implique I'acceptation sans réserve du réglement et de I'éthique de la course, dégageant
I'Organisateur de toute responsabilité.

20- RECLAMATIONS

Les réclamations peuvent étre présentées dans les 30 minutes suivant I'affichage des classements, avec le
versement d'une caution de 20 euros.

21 - REMBOURSEMENTS (REFUND POLICY)
Le remboursement partiel des frais n'est prévu qu'en cas d'impossibilité avérée de participer :

® Avantle 28/02/2026 : remboursement de 60 % des frais versés

® Avantle 05/09/2026 : remboursement de 30 % des frais versés

Ces pourcentages sont dus aux dépenses déja engagées et non récupérables par I'Organisation.

Pour les renonciations au-dela du 05/09/2026, le report des frais d'inscription d'un an maximum pourra étre évalué
en dernier recours.

Il n'est pas permis de :

® Passerd'une course al'autre

® Echanger ou céder le dossard (quiconque sera trouvé, méme aprés la course, avec le dossard d'un autre

concurrent sera disqualifié et inscrit sur la liste noire)

En cas d'annulation de la course pour cause de force majeure, motifs atmosphériques ou autres raisons
indépendantes de I'Organisation, aucun remboursement ne sera da.



